常州工业学院2025“五四”青春跑暨体育节开幕式活动方案
以弘扬五四爱国精神为契机，展现常州工业学院校园风貌，师生青春奋发向前奔跑的精神面貌。为进一步促进师生交流，培养创新精神和创造能力，形成积极向上的生活态度，进一步培养良好的体育道德和集体主义精神，特举办“五四”青春跑暨体育节开幕式主题活动。

活动主题：“五四”青春跑暨体育节开幕式
主办单位：校团委、校体育部
承办单位：材料工程学院团委、数字商务学院团委
协办单位：宣传部、后勤与基建管理处、保卫部、各二级学院团委
活动日期：2024年4月29日10:10（周二）
起/终点：图文楼北广场
活动项目：

五四表彰

MINI马拉松（约3KM）
活动内容：五四表彰+MINI马拉松+校园打卡
活动特色：
1.赛道沿途+主会场设置关于常州工业职业技术学院“五四”青春跑暨体育节开幕式等内容的若干个打卡点互动活动；
2.主会场设置拉伸区、游戏互动区、展示观赏区等趣味活动。
活动路线： 
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路线描述：

起点：北广场东入口——东环路——建军中路——西环路——学校北门（东侧门）——香樟大道西门——学校东门——建军中路——北广场东入口（终点）
活动办法:
活动对象
校内：本校教职工、学生均可报名参加。
校外：周边学校马拉松爱好者均可报名参加；选手年龄原则上不得超过60周岁。
活动要求
选手须身体健康，并有经常参加跑步锻炼或训练的习惯。有下列疾病者不宜参加比赛：
1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
2.高血压和脑血管疾病患者；
3.心肌炎和其他心脏病患者；
4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5.糖尿病患者；
6.其他不适合运动的疾病患者。
报名办法
报名费用
本次活动不收取报名费
报名方式
校内由各二级学院按比例组织好人员参与。

校外由团委、体育部联系

报名人数
2000人
报名时间
即日起至2024年4月18日18:00止
活动物资领取办法
主办方将为选手提供活动物资（活动T恤衫、号码布、别针、路线图），选手可到各二级学院团委领取。
比赛发令
10:30鸣枪发令，选手以方阵为单位依次出发
参赛服、号码布佩戴
第一方阵所有选手需身着统一活动T恤；
号码布需固定于身前腹部位置，号码布不得遮挡、裁剪和折叠；
饮水站/补给站
主会场设置1个补给站，赛道中设置1个补给站。
赛事医疗救护
主会场设置1个医疗站，赛道中设置1个医疗站（与补给站一起），安排1辆救护车；赛道沿途每1000米设置一名医疗服务志愿者。
处罚办法
活动期间出现下列问题之一，将终止选手活动资格，并因其引发的事故将由选手自行承担相关责任：
1.以虚假年龄或虚假身份报名；
2.以接力方式完成活动，起跑有违反规则行为；
3.没有沿规定线路跑完所报项目的全程，绕近道或乘交通工具途中插入的；
4.不按规定要求重复通过终点、未跑完全程私自通过终点领取活动证书；
5.私自涂改、遮挡和转让号码布；
6.不服从活动工作人员指挥，出现干扰活动、聚众闹事、随地乱扔垃圾等不文明行为；
7.其他违反规则规定的行为。
奖励办法
正常全程跑完选手均可获得活动证书并奖励素质拓展学分。
参赛声明
所有选手必须认真阅读活动规程。选手提交报名信息即被默认为同意此活动规程上的一切内容并做出以下声明：
1.本人自愿参加常州工业学院“五四”青春跑暨体育节开幕式；
2.本人全面理解并同意遵守主办方所定制的各项规程、规则、规定、要求以及采取的措施；
3.本人知悉参加此项活动对健康状况有特殊要求以及存在的不安全因素，是对个人生理和心理极限的极大考验，可能导致死亡、严重人身伤害或财产损失；
4.本人同意接受承办单位在活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由选手自理；
5.本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
注意事项
1.各选手须在活动前30分钟到指定地点集合，由主持人讲解注意事项，由教练带领做准备活动；
2.活动结束后，现场可领取证书；
3.部分赛道靠近公路，请各位选手注意交通状况，不争一步先；
4.身体不适宜的选手不能参加比赛，注意赛前用餐。
本规程解释权属主办方。未尽事宜，由承办单位另行通知。

校团委、校体育部

2025年3月3日
