常州工业职业技术学院第二十届“体育节”
暨足球比赛竞赛规程
一、主办单位：
常州工业职业技术学院体育运动委员会
二、承办单位：
院团委、学工处、体育工作部
三、参加单位：
各二级学院学生代表队
四、比赛的时间和地点：
时间：2025年4月-5月
地点：足球场
五、报名条件和方法：
（一）凡我校在校在籍学生，身体健康者，均可报名参赛。以各二级学院为单位选拔组队，各二级学院限报一队。
（二）运动员在参赛期间必须携带学生证，身份证，以备资格审核。
（三）每队限报运动员16名，领队、教练各一名，队员不得兼报教练（领队建议由各学院老师担任）。参加比赛的运动员需身体健康、无疾病，建议购买保险。
[bookmark: _GoBack]（四）报名：以二级学院为单位填写报名表，并于2025年4月1日之前交到文体中心313办公室肖雨老师处。逾期不报者作弃权论处。
六、比赛装备要求：
1.各队统一参赛服装（建议至少2套服装，一深一浅），球衣必须要有号码（上衣号码与短裤号码必须一致），球员号码必须与报名单相符，否则一律不得上场比赛。球员号码一经确定不得随意更改，守门员服装颜色必须明显区别于其他队员；
2.足球鞋鞋底必须为胶底或塑料底（禁止金属钉）；
3.队员上场比赛必须戴护腿板。
七、竞赛办法及规定：
（一）比赛时间60分钟，上、下半时各30分钟，中间休息时间不超过10分钟。
（二）比赛分两个阶段进行，第一个阶段分两个小组单循环赛。每个小组前两名进入第二个阶段，进行交叉淘汰赛决出前4名，两个小组第三名进行同名次赛决出5、6名。
[bookmark: _Hlk160625797][bookmark: _Hlk160626159]（三）比赛计分办法：胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分。第一阶段比赛按照积分多少决定名次。如果出现积分相同的情况，A积分相等队相互间的胜负，胜者名次列前。B积分相等队相互间净胜球多者名次列前。C积分相等队相互间进球总数多者名次列前。D积分相等队相互间比赛红、黄牌最少者名次列前。E如仍相等，则抽签决定名次。第二阶段比赛如果常规时间（60分钟）内没有分出胜负则直接进行点球决胜（点球5轮次）。
（四）每场比赛开始前15分钟提交上场队员名单和替补队员名单，未在名单内的队员不得参加比赛。每场比赛每队允许填报8名替补队员，可替换5名队员。每场比赛换人次数为3+1次（1次是中场休息换人）。换下的队员不得再次上场参加该场比赛。
（五）比赛开始5分钟内，上场队员人数达不到最少要求（5人），则判罚该队弃权，判对方3：0胜。
（六）比赛期间同一队员累计2张黄牌，下一场比赛停赛（第一阶段红、黄牌带入第二阶段）；个人得到1张红牌，下一场比赛停赛。
（七）比赛采用8人制，如果一队在比赛中场上队员不足5人时，比赛自然终止，判对方3：0胜。（如比赛终止时场上比分超过3：0则以当场比分为准）
（八）执行中国足球协会审定的最新《足球竞赛规则》。
（九）执行《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》。
八、奖励办法：
比赛取前五名给予以奖励、另设体育道德风尚奖、体育精神文明奖各一名。
九、其他说明：
如对比赛结果有异议，必须在比赛结束后30分钟内向仲裁委员会提交书面申请。
十、未尽事宜，另行通知。
十一、本章程最终解释权归体育工作部。
常州工业职业技术学院体育运动委员会
                                   2025年3月 3 日
