
常 州 工 业 职 业 技 术 学 院 2024 年 秋 季 田 径 运 动 会  
竞  赛  规  程  

为推动全校体育运动的蓬勃发展，提高田径运动技术水平，增强师生的体质，

展示我校师生昂扬向上的精神风貌，经学校体育运动委员会研究决定召开“常州

工业职业技术学院 2024 年秋季田径运动会”。现将有关事项通知如下，望全校师

生员工为迎接校运动会的召开而认真工作，积极准备。 

一、时间：2024 年 10 月 30 日——31 日。 

二、地点：校田径运动场。 

三、主办：常州工业职业技术学院体育运动委员会。 

四、承办：体育工作部。 

五、参加单位与方法： 

1、本次比赛以二级学院、邓建军工匠学院、海外教育学院为单位组队，各

学院分设男、女两队。参赛对象为各学院在校在籍 22 年级、23 年级、

24 年级、院本科班同学。 

2、每个单项每队限报 5 人，每人限报 2 项（不含接力）。 

3、各学院认真填写报名表，于 2024 年 10 月 18 日前交体育工作部罗运玮老

师处（文体中心 305B 办公室），逾期作弃权论。 

六、竞赛分组及项目： 

男子组：  

径赛：100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、4×100M 接力、4×400M

接力。 

田赛：铅球、跳高、跳远、三级跳远。 

女子组： 

径赛：100M、200M、400M、800M、1500M、4×100M 接力、4×400M 接力。 

田赛：铅球、跳高、跳远。 

七、竞赛办法 

1、使用最新《田径规则》。 

2、100 米、200 米、400 米项目根据报名人数决定赛次，8人以下（含 8人）

参赛的直接进行决赛，其他径赛项目一次决赛或分组决赛；田赛项目进

行预赛和决赛。 

3、只有 1人（1队）参赛的项目，取消比赛，由组委会通知其改项不换人。 

4、运动员比赛项目发生冲突，以径赛项目优先比赛为主。 

八、名次录取与计分办法： 

1、各单项取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1计分； 

2、破记录加分 

（1）每破一项校纪录加 5分，破校集体项目纪录加 10 分； 

（2）破一项市级纪录加 10 分，破市集体项目记录加 20 分。 

（3）既破校纪录又破市纪录的则以最高分计。 

（4）一个项目被同一个人（队）不论连续破几次，只以最高加分一次。 

3、4×100M 接力、4×400M 接力项目按名次加倍记分。 

4、女子 1500 米、男子 3000 米凡跑完全程的运动员给予一定的物质奖励。 



5、报名少于或等于 8人（队）的参赛项目，名次计分均递减 1人（队）。 

6、团体总分： 

男、女组团体总分之和高者名次列前，如总分相等，则依次按破市、校

纪录及获第一、二、三……名多少决定名次。 

九、奖惩办法 

1、获单项前三名者颁发奖品、证书，4—8名颁发证书。集体项目前三名颁

发奖品、证书，4—8名颁发证书。 

2、各队总分取前三名给予奖励（男、女队分别计算总分）。各学院男、女两

队团体总分之和取前六名给予奖励，另设精神文明团体奖和体育道德风

尚奖。 

3、破校田径运动会纪录给予奖金 500 元。 

4、在比赛过程中，有舞弊行为者，取消其名次和得分，并在其学院总分中

扣除 10 分。 

5、比赛中，要求同学们发扬风格，讲文明、讲礼貌。本次运动会设“精神

文明奖和体育道德风尚奖”。希各学院齐心协力，争取体育成绩和体育道

德双丰收。 

6、本届运动会将评选十名学校“十佳运动员”，并给予一定的物质奖励。 

十、注意事项： 

1、本届运动会开幕式将进行入场式评比，各学院展示表演 3-5 分钟，要求

有创新、有创意，能简洁、明了的展示我校师生昂扬向上的精神风貌。

检阅仪式以各学院为单位入场，各学院代表队入场式不得少于 60 人，望

各学院自即日起加紧练习。（附件 1） 

2、各学院应按本规程要求，积极组织代表队，加紧训练；严格按照统一报

名表填写队员名单及参赛项目，男女队分开填写；另必须按照样表格式

交 WORD 文档电子稿一份，否则不予受理。有弄虚作假者，大会将严

肃处理，取消其学院成绩名次。（附件 2） 

3、本届运动会不设甲、乙组，各学院只需填报男、女队各一支。 

4、比赛中，凡提出抗议，需在该项赛后 20 分钟内由该队领队签名以书面报

告提交大会仲裁委员会，经核实后按有关规定处理。仲裁委员会裁决为

最终裁决。 

5、各项比赛提前二十分钟检录，点名不到者，作弃权处理。 

6、跳高起始高度及升高高度，按以下规定： 

男子依次为 1.30 米 1.35 米 1.40 米 1.45 米 1.48 米以后每次升高 3CM 

女子依次为 1.00 米 1.05 米 1.10 米 1.12 米 1.15 米以后每次升高 2CM 

7、大会提供起跑器，跑跳鞋各学院自备。 

8、本规程未尽事宜，由体育工作部另行通知。 

 

 

                         常州工业职业技术学院体育运动委员会 

2024 年 9 月 


