
常州工业职业技术学院第十八届体育健身节

暨学生健身操比赛竞赛规程

竞赛时间：6月中旬（具体时间另行通知）

竞赛地点：体育馆

承办单位：体育工作部、校团委、各二级学院
参赛单位：各二级学院学生代表队
竞赛项目：健身操（全国全民健身操等级推广规定动作四级、五级、六级有氧操任选一套）
参赛方法：

运动员资格：参赛运动员必须是具有常州工业职业技术学院学籍的在校学生。

报名人数：每队报领队1名、教练1名、运动员6——10名（男女不限）。

运动员参赛时必须带好学生证备查，一经发现弄虚作假，取消该队名次，赛后发现的追回奖品并批评。

报名方法：各队统一要求填写报名表，于6月1日前报体育工作部310余慧琳老师处（文体中心310办公室）。报名单位请务必填写清楚队员姓名，并加盖单位公章，报名后不得更改。

竞赛方法：

按照赛前抽签顺序进行比赛（时间另行通知）
比赛音乐：大会统一提供

比赛场地：12M*12M

健身操规定：

（1）动作规范、整齐、协调、具有活力，队形变化不少于6次，集体配合或交流不少于2次。

（2）服装要统一，美观、大方。

评分办法：

    比赛采用《2015-2017年全国全民健身操舞评分指南》。 

 奖励办法：

比赛设一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名。

 其它说明：

如对比赛结果有异议，必须在比赛结束后20分钟内向仲裁委员会提交书面申请。

十一、未尽事宜，另行通知。

十二、本章程最终解释权归体育工作部。
